Ректороманоскопия (прием у проктолога) 
Накануне исследования вечером легкий ужин.
Исключить прием грубой и трудноперевариемой пищи.
Очистительные клизмы по 1,5 литра кипяченой воды комнатной температуры: накануне 21 час вечером. 
В день исследования: одну утром, другую не позднее 13.00
В день исследования не принимать пищу.
При себе иметь: простынь, сменную обувь, одноразовые трусы-шорты (при желании). 
ПОДГОТОВКА К РРС (приём у проктолога) ФОРТРАНСОМ.
1. За 3 дня до исследования - бесшлаковая диета.
2. За 2 дня до исследования - бесшлаковая диета.
3. За 1 день до исследования (накануне приёма проктолога) - прозрачные жидкости в неограниченном количестве:прозрачный бульон,некрепкий чай или кофе, прозрачные соки без мякоти, негазированная вода + ФОРТРАНС, 2 литра (2 пакетика) с 18.00 до 20.00. (приготовление препарата - согласно прилагаемой инструкции).
4. В день исследования - 2 литра ФОРТРАНСА (2 пакетика) с 6.00 до 8.00
5. Если вы склонны к запору, минимум за 1 нед. до исследования начните приём слабительных (Форлакс).

