Экскреторная (внутривенная) урография 
1. За 2-3 дня до исследования исключить из питания бобовые, капусту, яблоки, молоко, ржаной хлеб, картофель, компоты и соки, цельное коровье молоко, гречку, орехи, яблоки, газированные напитки, кофе, шоколад, алкоголь
2. В течении 2-х дней перед исследованием принимать: 
. активированный уголь по 3-4 таб. 2 раза в день;
. эспумизан по 2 капсулы 2 раза в день;
. супрастин (тавегил) по 1 таб. 2 раза в день.
· Вечером накануне исследования принять одно из перечисленных слабительных ( дюфалак, фордакс, слабилен) 
· Утром обязателен легкий сухой завтрак (стакан чая и бутерброд с белым хлебом, яйцо) Принять активированный уголь, эспумизан и супрастин(тавегил).
· С собой иметь заключения специалистов: УЗИ, уролога (если есть).

