УЗИ простаты и мочевого пузыря 
Вечером накануне исследования сделать клизму 1,5 литра кипяченой воды, охлажденной до комнатной температуры. 
Утром возможен легкий завтрак.
За 2 часа до исследования выпить 700 мл воды и не мочиться до приема у врача.

При себе иметь сменную обувь.

