УЗИ брюшной полости 
Перед исследованием печени, желчного пузыря, поджелудочной железы, селезенки, почек и надпочечников не есть в течение 6 часов, не пить 3 часа.
За день до исследования исключить молоко, фрукты, овощи, ржаной хлеб.

При метеоризме (вздутии живота) такая диета устанавливается на 3 дня, за 1 день принимать "Эспумизан"; по 2 капсулы 3 раза в день.
При себе иметь сменную обувь.

