Функция внешнего дыхания (ФВД) 
1. Не курить в течение предшествующих исследованию суток (или хотя бы в течение 2-х часов до исследования).
2. Избегать употребления алкоголя (даже малых доз) за сутки до исследования.
3. Избегать энергичных физических усилий, включая занятия физкультурой и подъём по лестнице в течение 2 часов до исследования.
4. Избегать обильного приёма пищи за 2 часа до исследования, возможен ЛЁГКИЙ завтрак.
5. Необходимо обязательно сообщите медперсоналу, проводящему исследование, о тех лекарствах,которые Вы принимаете с указанием точного названия и дозировки лекарственого препарата.
6. Если назначено проведение исследования с бронхолитиками - лекарство необходимо взять с собой (исследование проводится с тем препаратом, который использует пациент).

