Ирригоскопия
1. В течение 3 дней до исследования из рациона необходимо исключить черный хлеб, картофель, капусту, яблоки, виноград, бобовые, молоко, пища должна быть жидкой, легкоусвояемой.
2. В течении 3-х дней перед исследованием принимать: 
. активированный уголь по 3-4 таб. 2 раза в день;
. эспумизан по 2 капсулы 2 раза в день.
· Последний прием пищи вечером накануне исследования в 18.00.
· На ночь перед исследованием поставить 2 очистительные клизмы по 1,5 литра, с интервалом 1 час, до чистых промывных вод.
· Утром в день исследования за 3 ч до диагностической манипуляции, ОБЯЗАТЕЛЕН легкий завтрак; через 15–20 мин после завтрака поставить очистительную клизму. (Если нет возможности поставить очистительную клизму, возможно использование препарата ФОРТРАНС, строго соблюдая инструкцию)
· С собой иметь заключения специалистов: гастроэнтеролога, ФГДС, ФКС (если есть).
· Иметь при себе  сменную обувь.

