ФГДС 
В первую смену (8.00-14.00)
Накануне исследования, вечером в 18.00, легкий ужин.
Исключить прием алкоголя и трудноперевариваемой пищи (животный жир, мясо, грибы).
В день исследования до процедуры не пить, не принимать пищу, не курить.

При себе иметь: полотенце, сменную обувь.
Жизненно важные препараты (гипотензивные, сердечные) для постоянной терапии принимать не позднее 6 часов утра.

